
Übungsangebot Zeitpunkt  Übungsleiter/-in  

Eltern und Kind* 
 
 

Mittwoch  
16:00 bis 17:00 Uhr  

bzw. 
Donnerstag  

15:30 bis 16:30 Uhr 

Frau Schädler 
06327 3296 

rogi68@cs-nw.de  
 

Kinderturnen 
ca. 4-5 Jahre 

 

Mittwoch  
14:00 bis 15:00 Uhr  

 

Frau Schädler / Frau Levis-Hofherr 
06327 3296 

rogi68@cs-nw.de 

Kinderturnen 
Schulanfänger /  

ca. 5-6 Jahre 

Mittwoch  
15:00 bis 16:00 Uhr 

 

Frau Schädler / Frau Levis-Hofherr 
06327 3296 

rogi68@cs-nw.de 

Mädchenturnen 
1. u. 2. Klasse /  
ca. 6-8 Jahre 

Mittwoch  
17:00 bis 18:30 Uhr 

 

Herr Theilmann / Herr Hiegle 
06327 960025 
tu@tus1910.de 

Mädchenturnen 
3. u. 4. Klasse /  
ca. 9-10 Jahre 

 

Montag  
16:00 bis 17:30 Uhr 

 

Herr Gerhardt  
06327 2236 

tu@tus1910.de 

Mädchenturnen 
ab 5. Klasse /  

ab ca. 11 Jahre 

Montag  
17:30 bis 19:00 Uhr  

 

Herr Gerhardt / Frau Schwake 
06327 2236 

tu@tus1910.de 

Bubenturnen 
1.-3. Klasse /  
ca. 6-9 Jahre 

Donnerstag  
16:30 bis 17:30 Uhr 

 

Herr Theilmann 
06327 960025 
tu@tus1910.de 

Bubenturnen 
ab ca. 9 Jahren 

 

Donnerstag  
17:30 bis 19:00 Uhr 

 

Herr Gerhardt /Herr Theilmann 
06327 2236 oder 960025 

tu@tus1910.de 

Aerobic als 
Gesundheitssport 
ab ca. 16 Jahre 

Montag  
19:00 bis 20:15 Uhr 

 

Frau Kettenring 
06321 968911 

andrea@kettenring.info 

Männer 
Gymnastik und Spiel 

Montag  
20:15 bis 22:00 Uhr 

 

Herr Stradinger 
06327 2096 

tu@tus1910.de 

Fitness Dance 
Mittwoch 

20:30 bis 21:30 Uhr 
 

Frau Jacobi 
0176 31434579  
fd@tus1910.de 

Frauen 
Gymnastik und 
Entspannung 

Donnerstag  
19:00 bis 20:30 Uhr 

 

Frau Schläfke 
06327 1554 

tu@tus1910.de 

 
* Aufgrund beschränkter Kapazität bitte vorab unbedingt mit Frau Schädler Kontakt aufnehmen 
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